
Programme 

8h45 Mot de bienvenue 
Mercedes Novier Bâtonnière de l’OAV

08h55 Bien-être au travail et profession d’avocat·e 
Caroline Bydzovsky Secrétaire générale de l’ODAGE

09h25 Avocat·e durable :  
état des lieux à l’OAV/JBVD et pistes  
Tatiana Daneschwar Roux Perspectives

09h45 Délibération éthique :  
une ressource pour l’avocat·e ? 
Mercedes Novier Avocate, Docteure en droit,  
ancienne Chargée de cours à l’UNIL 
Nadja Eggert MER en éthique, Directrice du Centre d’éthique de l’UNIL

10h25 Pause

10h45 La supervision et l’intervision pour les avocat·e·s 
Yanna Hofer Médiatrice FSM, Avocate, Formatrice et  
Intervenante systémique

11h25 La méditation pour les avocat·e·s  
Benoît Chappuis Avocat, ancien Professeur aux Universités  
de Genève et Fribourg, ancien Bâtonnier 
Yann Hofmann Juge au Tribunal fédéral, CAS Mindfulness Based 
Interventions de la Faculté de médecine de l’Université de Genève

12h25 Présentation de la Commission OAV  
« Qualité de vie », de ses propositions  
et des projets en cours ;  
sondage sur les attentes des membres de l’OAV
Yanna Hofer, Johanna Muheim, Marie-Alice Noël, Mercedes 
Novier, Alain Pichard, Ralph Schlosser

Présentation de l’atelier du 11 mars 2027  
« Ancrage et Ressources »  
Cinthia Lévy Avocate, Médiatrice FSA et Chargée de cours à l’UNIL 
Inscriptions sur place

13h00 Apéritif  Dînatoire

JOURNÉE « QUALITÉ DE VIE DE L’AVOCAT·E »

Bien habiter sa robe : 
entre compétences  
et équilibre de l’avocat·e

Inscription  
obligatoire

Tibits Lausanne (salle 2e étage) 

09.11.2026 Accueil 08h30



